Pozdravljeni ucenci!
Posiljam navodila za ponedeljek, 20. 4.

Lep pozdrav,
Natasa Zgajner

2. URA-FIZ

Nadaljujemo z opazovanjem no¢nega neba.

Danes oz. najkasneje do petka, 24. aprila 2020, izvedi opazovanje no¢nega neba — opazoval
boS navidezno gibanje zvezd. Navodila so zapisana spodaj. Natan¢no jih preberi!

Ko bos opazovanje izvedel, list s skicami opazovanja in ugotovitvami fotografiraj in
fotografijo oddaj v spletni uéilnici ali poslji na mail katka.krnc@gmail.com.

NAVODILA

Opazovanje no¢nega neba — navidezno gibanje zvezd
Vprasanje: Kako se zaradi vrtenja Zemlje premikajo zvezde?
Pripomocki: papir in svinénik

Izvedba poskusa:
1. Opazovanje no¢nega neba

ovve

Kasiopejo, ozvezdje v obliki ¢rke W. Med njima bos takoj zagledal zvezdo Severnico in
druge zvezde Malega voza, ki je del ozvezdja Mali medved.

Na list papirja narisi lego zvezd Malega voza, Velikega voza in Kasiopeje. Zvezde v
ozvezdjih povezi med seboj.

Kateremu ozvezdju pripada Severnica?

Zapomni si mesto, s katerega si opazoval zvezde.

2. Opazovanje premikanja zvezd.
Uro ali dve po prvem opazovanju z istega mesta kot prej poisci zvezde Velikega voza,
Malega voza in Kasiopeje. Na isti list papirja ponovno narisi lego zvezd Malega voza,
Velikega voza in Kasiopeje.
Odgovori na vprasanja.
Ali so se razdalje med zvezdami velikega voza spremenile?
Ali se je spremenila razdalja teh zvezd do Severnice?
Priblizno za kolikSen kot se zasucejo zvezde?
Posledica ¢esa je to vrtenje?
Pomembno! Zapisi si uro in datum vsakega opazovanja.

Ugotovitve:
Zaradi vrtenja se pri opazovanju neba spreminja lega zvezd. Le zvezda

se pri tem ne premika.

Ce bos imel kakr§nokoli vpraganje ali bo§ med opazovanjem naletel na tezave, mi pii na
katka.krnc@gmail.com.
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3. URA - MAT

PLOSCINA KROGA

Ucenci,

danasnji uri bomo spoznali obrazec za ra¢unanje ploscine kroga.

V uvodnem delu bomo ploséino kroga poskusili dolociti s pomocjo Stetja kvadratkov.

Ker takSen nacin ni najbolj zanesljiv, bomo z manjsim poizkusom prisli do kon¢ne resitev.

Ne bo pretezko. Potrebujete dobro voljo, geometrijsko orodje, Skarje, papir ( Seleshamer).
Gradivo (Power Point) je v spletni ucilnici.
Primere zapiSite in nariSite v Solski zvezek.
Vsi tisti, ki mi do danes Se niste poslali reSitve preverjanja znanja, prosim, da to storite Se
danes!!!

Uditeljica Marijana
4. URA - LUM

Nadaljevanje dela. Glej spletno ucilnico.

5. URA - KEM

NASLOV: PLAMENSKE REAKCIJE
Pozdravljeni uéenci.

Danes je pred teboj raziskovalno delo. S pomocjo spleta razisci, kaj so plamenske reakcije. V
zvezek zapisi naslov in oblikuj kratek zapis, ki vsebuje le bistvene podatke. Tokrat naj bo v
zvezek narisana tudi skica plamenskih reakcij. Izjemoma dovolim uporabo barvic ©



6. URA —NI2

PONEDELJEK 20.4.2020 8.RAZRED NEMSCINA

1. Sledi$ navodilom posnetka; potrebujes tablico/racunalnik/telefon z zvo¢nikom, da slisis;
ucbenik in delovni zvezek.

1.del: https://www.youtube.com/watch?v=KOY2hS 1rHg

2. del: https://www.youtube.com/watch?v=WGifpgmvdEA

2. Nalogo mi poslji na sara.martinsek@os-bostanj.si/ easistenta/ e-ucilnico.

3. Poglejsirisanko:

https://www.youtube.com/watch?v=tHbYxLwFkmM

7. URA - SPO

SPORT (u¢enke) - _Ponedeljek, 20. 4. 2020:

- Sprehod; vmes vsaj 10 minut teka (hitrost teka prilagodi svoji pripravljenosti)

- Nato si izberi eno od naslednjih dejavnosti: rolanje, kotalkanje, badminton, vadba z Zogo

Pred zacetkom sprehoda in takoj po kon¢anem teku si izmeri sréni utrip (Stevilo udarcev v
eni minuti). Kaj ugotovi§? Rezultat vpisi pod preglednico, ki te ¢aka v spletni ucilnici!

SE MALO TEORUJE... PREBERI, JE POUCNO IN ZANIMIVO:

Srce je eden najpomembnejsih organov za Zivljenje. V telesnem mirovanju vsako minuto
precrpa pet litrov krvi po nasih Zilah in tako omogoci celicam v telesu dostop do hranilnih snovi
in kisika.

Srcni utrip ali pulz je Stevilo udarcev srca na minuto.

Normalen sréni utrip se spreminja od ¢loveka do ¢loveka, odvisen je od njegove starosti, obsega
telesa, od tega, ali se oseba giblje ali sedi, zdravil, ki jih morda jemlje, celo od temperature zraka.
Naceloma velja, da je normalen utrip za odraslega med 60 in 100 udarci srca na minuto, pri
otrocih od 6. do 15. leta znasa v mirovanju med 70 in 100 udarci na minuto, nekateri Sportniki
z zelo natreniranim srcem pa imajo lahko pulz v mirovanju tudi samo 40.

Sréni utrip narasca z gibanjem, delovanje srca pa lahko pospesijo tudi ¢ustva, nervoza, stres,
pretiravanje ali dehidracija. Zaradi hitrega pulza je telesna temperatura visja, Zile razsirjene.
Srce moramo takrat umirjati postopoma, z globokim dihanjem, hojo, raztezanjem misic. Ce bi
srce skusali prehitro umiriti, bi nam namrec lahko postalo slabo ali bi celo omedleli.

MERJENJE SRCNEGA UTRIPA:

Sréni utrip merite tako, da drugi, tretji in Cetrti prst leve roke poloZite tik nad pal¢no stran
desnega zapestja ali ob miSico na vratu.

Stevilo utripov na minuto dobimo tako, da ob tipanju utripajode arterije $tejemo &tevilo
udarcev:

- merimo 10 sekund in dobljeni rezultat pomnozimo s 6 ali

- merimo 15 sekund in dobljeni rezultat pomnoZimo s 4.

Tako dobis Stevilo udarcev v 1 minuti.
V spletni udilnici te ¢aka naloga za ta teden!!!
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