TOREK, 21. 4. 2020

SPORT:

Danes se s &lani svoje druzine igraj igro "SPORTNA ABEDEDA".

V prilogi si poglej kakSno nalogo moras opraviti za dolo¢eno ¢rko.

Nato "se podpisi" (svoje ime, priimek). Lahko sestavi$ tudi druge besede ali pa kar celo abecedo.
Zelim ti veliko zabave!

SESTAVI SVOJE SPORTNO IME: NAREDI GIBALNE VAJE ZA VSAKO CRKO SVOJEGA IMENA.
LAHKO PA SESTAVLIAS TUDI DRUGE BESEDE. K IGRI POVABI TUDI OSTALE CLANE DRUZINE.

72\ - 10 zabjih poskokov ﬁq\ stoja na lopaticah-sve¢a (30 sekund)

L::‘, - 10x kroZenje z rokami naprej f[v\ kroZenje s trupom (10x na vsako stran)
(C“ - 5 sklec \]- zasuki z rokami v stran (10x na vsako stran)
(iq - 10 zajijih poskokov @ 30x visoki skip na mestu

fI;,\‘- hoja naprej v ¢epu (Smetrov) E) 5 vojaskih poskokov

Ij- 10x skoki po desni nogi ﬂ/:}- 10x kroZenje z rokami nazaj

g' 10x skoki po levi nogi SS hoja po vseh $tirih nazaj (15 sekund)
E—Q - hoja po vseh 3tirih (15 sekund) SS 10 bo¢nih poskokov

fﬂ 10 visokih sonoZnih poskokov ILIJ-P hopsanje na mestu (15 sekund)

? - 15x kroZenje s trupom w- 10x dvigovanje iztegnjenih nog v sedu
qj_}/ - 10 pocepov \Tﬁy 5 poskokov v pocepu

ﬁI: 5 izpadnih korakov z vsako nogo &6- hitri tek na mestu (20 sekund)

L A
L%/j hoja nazaj v ¢epu (5 metrov)

MATEMATIKA: PREVERIM SVOJE ZNANIJE; DZ, str. 25

Za ogrevanje: narek mnozenja/deljenja ali na spodnjih povezavah 10 raCunov mnoZenja, 10 deljenja

https://www.thatquiz.org/sl/practicetest?1w6js3qgx1flec

https://www.thatquiz.org/sl/practicetest?1w9lr4lw1c02k

RESI NALOGE V Dz, STR. 25.

Starse prosi, da reSene naloge fotografirajo in mi fotografijo posljete v spletno ucilnico ali preko e poste, da
naloge pregledam. Poskusite redevati ¢isto sami, da PREVERIMO VASE ZNANJE.


https://www.thatquiz.org/sl/practicetest?1w6js3qx1flec
https://www.thatquiz.org/sl/practicetest?1w9lr4lw1c02k

SLOVENSCINA: CEMU MORAMO PITI VODO, DZ, str. 62, 63

BRALNI TRENING: Glasno preberi besedilo DZ, str. 62. Besedilo preberi VECKRAT, da bo branje TEKOCE in
da bo3 UPOSTEVAL/a LOCILA PRI BRANJU.

Sledi reSevanje nalog v DZ, str. 63.

Ce bos 1. nalogo pravilno resil, bos dobil smiselno geslo v spodnji povedi.

SPOZNAVANJE OKOUA: CLOVESKO TELO

Za zaCetek sem pripravila razlago ob posnetku, ki ga najdes v spletni ucilnici. Dobro si ga oglej in si skusaj
zapomniti ¢im ve¢ podatkov. Ce si ne bo$ zapomnil/a prvi¢, pa si lahko posnetek ogledas $e enkrat ali

dvakrat.

Po ogledu poskusaj PONOVITI, kje se nahajajo notranji organi in dolo¢i mesto posameznih notranjih

organov na svojem telesu. Pritem te naj opazujejo starsi in te po potrebi popravijo.
To snov lahko ponovi$ na spodnji povezavi, kjer te ¢aka vec nalog.

https://www.lilibi.si/mestni-trg/spoznavanje-okolja/jaz-in-narava/ziva-bitja-in-okolja/clovek

ZAPIS V ZVEZEK: CLOVESKO TELO DATUM

Ce ima$ moznost, natisni spodnji sli¢ici. Sicer pa si lahko ustvarjalen in sam nari$e$ »okostnjaka« in ¢loveka

z vidnimi notranjimi organi.
OB SHEMI CLOVESKEGA OKOSTJA NAPISI, KATERE SO NALOGE OKOSTIA.

OB SLICICI NOTRANJIH ORGANOQV PA ZAPISI NJIHOVA IMENA.


https://www.lilibi.si/mestni-trg/spoznavanje-okolja/jaz-in-narava/ziva-bitja-in-okolja/clovek

GLASBENA UMETNOST

Danes nadaljujete z v€erajSnjim delom.



