SLOVENSCINA:

Tudi danes se bomo naugéili novo érko. HOP, HISA, HRIB,
HRUP, HANA, HRANA, HRENOVKA - kaj imajo te besede
skupnega, vprasajte svojega otroka. Verjetno bodo otroci,
ucenci ugotovili, da imajo isti prvi glas — H.

Se sami naj iS6ejo besede s tem prvim glasom. Nadaljujete
lahko tako, da iSCete Se besede, ki imajo glas H v sredini ali pa
na koncu.

V delovnem zvezku za opismenjevanje si skupaj s starsi oglej
zapis 6rke H. Crka H je sestavljena iz samih ravnih ért, dveh
navpicnih in ene kratke vodoravne, ki povezuje navpicni Crti na
sredini. Crko H zaénemo pisati tako, da od zgoraj navzdol
potegnemo navpicno Crto, pustimo prstek prostora in spet
navpicna Crta, nato Crte povezemo skupaj na sredini z
vodoravno crtico. Misliva, da zapis Crke H ne bo tezak, saj ste
postali ze pravi mojstri v pisanju ¢rk. Bodite pozorni, da ne bo
crka H Cisto presuha ali pa predebela.

Vadite zapis Crke najprej po zraku s prstom, potem lahko po
mizi, po vegjem listu in na koncu v DZ. Crke lahko piete z
razlicnimi pisali, vos€enkami, flumastri, kar imate pri roki in
puscCa sledi.
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NALOGA



Vzemi brezCrtni zvezek — Pikapolonico in poskusi samostojno
opraviti nalogo, saj menivo, da jo zna$. Otrok mora:

e v moder rob napisati naslov — CRKA H,

¢ list z vodoravno ¢rto s svinénikom razdeliti na dva dela,

e zgoraj napisati veliko ¢rko H in nekaj manjsih ¢rk z
barvicami, zraven narisati HISO ali pa pustiti prostor za
sliCico, lahko mu sliCico nariSete tudi vi starsi,

. spodaj iz reklam izrezati sliCice, ki imajo v poimenovanju
glas, ¢rko H in jih nalepiti,

. sliCice lahko tudi poimenujejo, zapisejo.

NALOGA V DZ za opismenjevanje str. 52 in 53, samo zgoraj:

e poimenuj sli€ice in poskusi poiskati kje je glas H, pobarvaj
ustrezen kvadratek,

e piSi H —je tako kot je zaCeto, pazi na presledke med Crkami
in na lep zapis.

Ce bosta star§a zadovoljna z opravljenima nalogama, &e si se
res potrudil/potrudila, da si bil/bila kolikor toliko
samostojen/samostojna in te ni bilo treba k delu mocno
priganjati te lahko nagradita z zigom.

MATEMATIKA

VCeraj smo ze spoznali geometrijske like, jih risali in barvali s
Sablono. Danes si bomo bolj natan¢no pogledali
PRAVOKOTNIK IN KVADRAT. Ta dva lika sta si na hitro kar
podobna, ali se vam ne zdi. Ko pa ju natancno pogledamo pa
ugotovimo, da se razlikujeta.



e Odpri modri delovni zvezek za matematiko na strani 64 in
65.

¢ Primerjaj oba lika med seboj, najdes kaksno razliko.

¢ PRAVOKOTNIK ima dve érti - stranici enako dolgi, drugi
dve pa tudi enako dolgi,

o KVADRAT pa ima vse stiri Crte - stranice enako dolge.

RESI NALOGO NA STRANI 64 IN 65:

e S Sablono nariSi 5 pravokotnikov in jih pobarvaj, da ni€ ne
odmaknes Sablono,

e Pravokotnike na vlaku pobarvaj rumeno,

e S Sablono nariSi 5 kvadratov in jih pobarvaj,

« Cisto spodaj pobarvaj vse kvadrate z rde¢o barvo.

Da bos Se malo povadil/ a raCunanje odpri DZ na strani 60:

e samostojno izraCunaj zgornja dva kupcCka racunov,

e nekdo ti naj rezultate pregleda, Ce so pravilni lahko
ustrezno pobarvas obe zogi,

e za pravilno opravljeno nalogo si zasluzis pohvalo, lahko
tudi zig po lastni izbiri.

SPORT:



SESTAVI SVOJE SPORTNO IME: NAREDI GIBALNE VAJE ZA VSAKO CRKO SVOJEGA IMENA.
LAHKO PA SESTAVLIAS TUDI DRUGE BESEDE. K IGRI POVABI TUDI OSTALE CLANE DRUZINE.

{74\ - 10 Zabjih poskokov [, - stoja na lopaticah-sve&a (30 sekund)

:;, - 10x kroZenje z rokami naprej f_(/:?;— krozenje s trupom (10x na vsako stran)
.:C'- -5 sklec E'Jri_i— zasuki z rokami v stran (10x na vsako stran)
: 10 zajgjih poskokov '?:'j 30x visoki skip na mestu

TE - hoja naprej v éepu (Smetrov) i]'f_) 5 vojaskih poskokov

I_" - 10x skoki po desni nogi ﬂ’:g- 10x kroZenje z rokami nazaj

£2- 10xskold po levi nogi §5- hoja po vseh stirih nazaj (15 sekund)
'\'\:\?"__ #- hoja po vseh 3tirih (15 sekund) g’vsj' 10 bocnih poskokov

:—E - 10 visokih sonoznih poskokov ilj'J_iI' hopsanje na mestu (15 sekund)

T - 15x kroZenje s trupom LLU_,'l- 10x dvigovanje iztegnjenih nog v sedu
L_’ - 10 potepov \I_\‘ ;'I- 5 poskokov v poéepu

.: - § izpadnih korakov z vsako nogo :%/J hitri tek na mestu (20 sekund)

N
,_5}_'/,- hoja nazaj v ¢epu (5 metrov)

V zadnjem Casu se veliko pogovarjamo o zdravju, saj smo

zaradi korona virusa prisiljeni v Solanje na daljavo, ker moramo
biti doma v karanteni.

Otroke spodbudimo, naj povedo, kako skrbijo za svoje zdravje.

- Kak$na mora biti nasa prehrana?

- Nastej nekaj jedi, za katere menis, da so zdrave.

- Nastej nekaj jedi, za katere menis, da niso zdrave.
- Katera pijaca je najbolj zdrava?

- Katere pijace ni priporocljivo piti vsak dan? Zakaj?
- Zakaj je pomembno, da se dovolj gibamo?

- Nastej, s katerimi Sporti se ukvarjas.

- Kako se pocutis, kadar nisi zadosti spal/a?



- Zakaj si moramo pogosto umivati roke?

- Kaj bi se zgodilo, Ce si ne bi umivali zob?

NALOGA V ZVEZKU PIKAPOLONICA

Dogovorimo se, da bomo tri dni zapored spremljali, kako dobro ste tisti
dan skrbeli za svoje zdravje.

e \ zvezku Pikapolonica razdelite stran z eno navpicno in dvema
vodoravnima ¢rtama na 6 prostorckov.

e V modri rob napisi naslov SKRBIM ZA ZDRAVJE.

e PrepiSi besede v posamezen prostorek, poskusi sam/a prebrati,
lahko ti pomagajo starsi.

e V vsak prostorCek narisi ali napisi, kako skrbiS za svoje zdravije:
s hrano, pijaco, pocCitkom, z gibanjem in umivanjem.

e Ob rob prostorcka narisi s Sablono 3 majhne kroge. Vsak dan
bo$ z ustrezno barvo pobarval krogec (rdece, oranzno, zeleno),
glede na to, kako si poskrbel za svoje zdravje. StarSem utemelji
svojo odlocCitev za barvo — kaj si zdravega pojedel, popil, se
gibal, dovolj spal, skrbel za CistoCo rok in zob.

¢ Na koncu tedna skupaj — otroci in starSi preglejte, katere barve
krogcev prevladujejo. Upava, da bo Cim veC zelenih in najman;
rdecCih krogcev.

e Pohvalite otroke, Ce lepo skrbijo za svoje zdravje, saj je
pomembno, da si ze sedaj pridobijo zdrave navade, ki jih naj
spremljajo celo Zivljenje.

Starsi, podajte otrokom okvirne smernice, kaj pomeni, da so za zdravje
skrbeli dobro/ /slabo.

Primeri:

HRANA - Ce si ta dan pojedel/a vsaj en kos sadja in en kos zelenjave,
lahko krogec pobarva$ z zeleno; Ce si pojedel/a samo en kos sadja ali
zelenjave, pobarvaj krogec oranzno; Ce nisi jedel/a sadja in zelenjave,



PIJACA — &e si ta dan pil samo zdravo pijado — zelena; &e si spil/a en
kozarec manj zdrave pijaCe (gazirana pijac¢a, ledeni ¢aj) — oranzna; Ce
si spil/a dva ali ve€ kozarcev manj zdrave pijaCe — rdeCa.

GIBANJE - Ce si se gibal/a zunaj na sveZzem zraku — zeleno; Ce si se
gibal/a v zaprtih prostorih— oranzno, Ce ta dan nisi nic telovadil/a —
rdece.

SPANJE — Ce si se zjutraj zbudil/a naspan/a — zelena; Ce si bil/a malo
zaspan/a — oranzna; €e si bil/a mo¢no zaspan/a — rdeca.

UMIVANJE ROK - Ce si roke umil/a vedno, ko si $el/a na stranisCe in
pred jedjo — zelena; €e si na umivanje kdaj pozabil/a — oranzna; Ce si
rok nisi umival/a — rdeca.

UMIVANJE ZOB - Ce si zobe umil/a dvakrat na dan — zelena; Ce si
zobe umil/a enkrat — oranzna; ¢e si zob nisi umil/a — rdeca.






Pozdravljeni ucenci!

Vceraj ste se naucili novo pesmico. Danes boste naredili kratko ponovitev s
pomocjo pesmic (po Zelji) ter opravili nalogo v DZ. Nalogo boste naredili ob
pomoci zvocnega posnetka.

Lep pozdrav,

uciteljica Natasa

1. Ponovitev poimenovanj za dele telesa (izberi pesmice, ki jih ZeliS prepevati):

Head, Shoulders, Knees and Toes:
https://www.youtube.com/watch?v=ZanHgPprl-0

Head, Shoulders, Knees and Toes (Speed Up):
https://www.youtube.com/watch?v=WX8HmogNyCY

The Pinnochio Song: https://www.youtube.com/watch?v=JV-D K4drsA

The Rainbow Song: https://www.youtube.com/watch?v=tRNy2i75tCc

2. Sedaj si pripravi peresnico in DZ. Odpri ga na str. 41. Predvajaj zvocni
posnetek in sledi navodilom.
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