
POZDRAVLJENI VSI TISTI UČENCI OD 1. DO 5. RAZREDA, KI OBISKUJETE PODALJŠANO 

BIVANJE. VČERAJ VAS JE ŽE POZDRAVILA UČITELJICA MARJANA, DANES PA ŠE MOJE 

POZDRAVE – OD UČITELJICE POLONE. UPAM, DA STE VSI ZDRAVI, ZADOVOLJNI IN VZTRAJNI 

PRI ŠOLSKEM DELU.  

UPAM TUDI, DA NISTE PREVEČ PRESTRAŠENI ZARADI VSEH DOGODKOV, ŽELIM PA, DA 

SKRBITE ZA SVOJE ZDRAVJE: ČISTOČA ROK, ČISTOČA KIHANJA, RAZKUŽEVANJE, ČE JE TO 

MOGOČE IN BODITE DOMA. ČIMVEČ ČASA PREŽIVITE S SVOJIMI STARŠI IN S SESTRAMI ALI 

BRATI.  

 

PA NEKAJ NAPOTKOV ZA TORKOVO DELO: 

1. UGANITE: 

                                    RDEČA, ČRNO PIKASTA GOSPODIČNA, 

                                    MED HROŠČI NAJLEPŠA, 

                                    NAJBOLJ MIČNA. (POMAGAJTE SI Z MOJIM IMENOM) 

 

 

                                   BELI CVETOVI KRASIJO DREVESA, 

                                   RDEČI PLODOVI PA TVOJA UŠESA. (AJNŠEČ) 

 

 

2. SEDAJ PA SI NADENITE PREDPASNIK IN BRŽ V KUHINJO. PRIPRAVILI BOMO SMOOTHIE 

IZ JABOLK IN CIMETA.  

 

POTREBUJEŠ: - ENO NA KOŠČKE NAREZANO JABOLKO 

                          - 2 DCL MLEKA 

                          - 2 DCL VANILIJEVAGA ALI NAVADNEGA JOGURTA 

                          - POL ČAJNE ŽLIČKE CIMETA 

 

VSE SESTAVINE ZMEŠAJ V MEŠALNIKU. NALIJ V KOZAREC IN NA ZDRAVJE!!! 

 

3. PA ŠE MALO TELOVADBE S KOLEBNICO IN Z OBROČEM. 

- NAREDI 5 SONOŽNIH POSKOKOV S KOLEBNICO 

- 2 MINUTI VRTI OBROČ 

- NAREDI 5 POČEPOV. 

 

 



4. VZAMI SI 5 MINUT IN POSPRAVI ALI SVOJO SOBO, ALI SVOJO PISALNO MIZO, ALI 

SVOJO POSTELJO. 

 

5. KER SI BIL ZELO PRIDEN IN DELAVEN, SI ZDAJ ZAPOJ ŠE SVOJO NAJLJUBŠO PESEM. 

RADA TE VIDIM, DA SI VESEL ALI VESELA. 

 

 

6. ČE PA TI JE OSTALO ŠE KAJ ČASA IN TI JE DOLGČAS, LAHKO REŠIŠ ŠE TO KRIŽANKO. PA 

LEPO TORKOVO POPOLDNE, UČITELJICA POLONA 

 



 

 


