POZDRAVLIENI VSI TISTI UCENCI OD 1. DO 5. RAZREDA, KI OBISKUJETE PODALISANO
BIVANJE. VCERAJ VAS JE ZE POZDRAVILA UCITELJICA MARJANA, DANES PA SE MOJE
POZDRAVE — OD UCITELJICE POLONE. UPAM, DA STE VSI ZDRAVI, ZADOVOLINI IN VZTRAJNI
PRI SOLSKEM DELU.

UPAM TUDI, DA NISTE PREVEC PRESTRASENI ZARADI VSEH DOGODKOV, ZELIM PA, DA
SKRBITE ZA SVOJE ZDRAVJE: CISTOCA ROK, CISTOCA KIHANJA, RAZKUZEVANJE, CE JE TO
MOGOCE IN BODITE DOMA. CIMVEC CASA PREZIVITE S SVOJIMI STARSI IN S SESTRAMI ALI
BRATI.

PA NEKAJ NAPOTKOV ZA TORKOVO DELO:
1. UGANITE:
RDECA, CRNO PIKASTA GOSPODICNA,
MED HROSCI NAJLEPSA,

NAJBOLJ MICNA. (POMAGAJTE SI Z MOJIM IMENOM)

BELI CVETOVI KRASIJO DREVESA,

RDECI PLODOVI PA TVOJA USESA. (AINSEC)

2. SEDAJ PA SI NADENITE PREDPASNIK IN BRZ V KUHINJO. PRIPRAVILI BOMO SMOOTHIE
IZ JABOLK IN CIMETA.

POTREBUJES: - ENO NA KOSCKE NAREZANO JABOLKO
- 2 DCL MLEKA
- 2 DCL VANILIJEVAGA ALI NAVADNEGA JOGURTA
- POL CAINE ZLICKE CIMETA

VSE SESTAVINE ZMESAJ V MESALNIKU. NALIJ V KOZAREC IN NA ZDRAVJE!!!

3. PASE MALO TELOVADBE S KOLEBNICO IN Z OBROCEM.
- NAREDI 5 SONOZNIH POSKOKOV S KOLEBNICO
- 2 MINUTI VRTI OBROC
- NAREDI 5 POCEPOV.



4. VZAMI SI 5 MINUT IN POSPRAVI ALI SVOJO SOBO, ALI SVOJO PISALNO MIZO, ALI
SVOJO POSTELIO.

5. KER SIBIL ZELO PRIDEN IN DELAVEN, SI ZDAJ ZAPOJ SE SVOJO NAJLIUBSO PESEM.
RADA TE VIDIM, DA SI VESEL ALI VESELA.
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6. CE PATIJE OSTALO SE KAJ CASA IN TI JE DOLGCAS, LAHKO RESIS SE TO KRIZANKO. PA
LEPO TORKOVO POPOLDNE, UCITELJICA POLONA

*\ SLIKOUNA KRIZANKA
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