POZDRAVLIENI UCENCI PODALISANEGA BIVANJA

e NAJPREJ EN LEP POZDRAV IN UPAM DA STE ZDRAVI. SREDINO POPOLDNE BOMO ZACELI Z
REBUSOM. UPAM, DA PRI RESEVANJE LE TEGA NE BOSTE IMELI PREVEC TEZAV.
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e TUDI DANES VAS BOM POPELJALA V KUHINJO. NAREDILI BOMO KEFIRJEVE JABOLCNE
MAFINE. JABOLKA MAFINOM DODAJO ODLICEN OKUS IN SOCNOST, KEFIR PA JIH NAREDI SE
BOLJ RAHLE.

SESTAVINE (ZA 12 MAFINOV) SESTAVINE MERIMO NA SKODELICE (PRIBLIZNO 2 DL):

e 1 skodelica navadnega kefirja Krepko

e % skodelice stopljenega masla Krepko

e 1 skodelica rjavega trsnega sladkorja

e 1 skodelica pseni¢ne bele moke

e 1 skodelica pirine polnozrnate (ali druge polnozrnate) moke
e 2 jajci

e 3-4srednje velika jabolka (olupljena, izkos¢i¢ena in naribana)
e 1 zavitek bourbonske vanilije

e 1 zavitek pecilnega praska iz vinskega kamna

o Scepecsoli

e Scepec cimeta v prah

DOBER TEK PA NE POZABI NA CISTOCO!



e TUDI DANES NE SMEMO POZABITI NA DNEVNO REKREACIO. LAHKO SE ODPRAVIMO
NA KRATEK SPREHOD V BLIZNJO OKOLICO. CE PA TEGA NE MOREMO IZVESTI, SE
LAHKO VLEZEMO NA TLA IN NAREDIMO 10 TREBUSNJAKOV, SE VSTANEMO IN
NAREDIMO 5 PREDKLONOV. ZA KONEC PA NEREDIMO SE 5 POCEPOV.

e KER NAS ZIMA NOCE ZAPUSTITI IN SE VEDNO RAHLO SNEZI, LAHKO VZAMES EN BEL
LIST A4, GA VECKRAT PREPOGNES, VZAMES SKARJE IN NAREDIS NEKAJ REZOV. PAPIR
RAZTEGNI IN DOBIL BOS SNEZINKO.

e TO LAHKO VECKRAT PONOVIS IN OKRASIS OKNO.
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e NE SMEMO PA POZABITI TUDI NA PETJE IN PLES. NA YOUTUBU SI IZBERI ENO PESEM,
JO PREDVAJAJ IN ZRAVEN TUDI ZAPLESI. ZELIM T1 €IM VEC UZITKOV IN SPROSTITVE.

LEPE POZDRAVE OD UCITELJICE POLONE IN NE POZABI NA UMIVANJE ROK!



